体测安全教育须知

身体有不适合剧烈运动的同学必须申请免测。

必须在测试前2天保证足够的睡眠。

至少在测试前30分钟，完成用餐。

测试当天如女生特殊情况，男生身体状况不佳，及时跟测试老师说明，并听从该老师的安排。

在测试50米，800m/1000m跑步过程中，注意自身的身体状况，如有不舒服及时跟体测老师说明。

所有测试班级在规定测试时间提前10分钟到达田径场，由班长组织好队伍。

测试当天，学生应穿运动服和运动鞋参加测试。

吹嘴由学校提供，按行政班为单位统一到田径场器材室领取。

在测试过程中严格按照测试老师的要求，服从管理。

做好测试准备，测试前保证有三周的有氧运动。

